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ベネフィット・ステーションサイトにて

『問いかけの作法:チームの魅力と才能を引き出す技術』

仲間と力を合わせ、チームで成果を出すためには、周囲に投げかける「問いかけ」の質を
変えることが重要です。著者の長年の研究と実績をもとにノウハウ化された、チームの眠っている
ポテンシャルを最大限に発揮させるための「問いかけ」の実践的指南書!

大企業やスタートアップ、日系企業や外資系企業など、様々な環境に身を置いた人材育成
の専門家が教えるより良いキャリアを築くために大切にしたい「考え方」と「行動」のヒント。
本書を読めば、当たり前のようでできていないことや、すっかり忘れてしまっていた志に気づき、
またフレッシュな気持ちで自分のキャリアに向き合えます。

『ME TIME 自分を後回しにしない「私時間」のつくり方』

“誰か”のために時間を使い、“自分”のための時間がなくなってしまう・・・・・・そんなあなたを救う
朝活第一人者による時間術の新提案！「ME TIME ＝ 自分のためだけの時間」をつくって
自分らしく、主体的に毎日を楽しみ、味わうためのオリジナル時間術「SEEメソッド」を、
朝活第一人者が提唱します。

本書は、28か国語で翻訳される世界的ブロガーが、「先延ばしの達人」だった人生を変えることが
できた実践的なノウハウをまとめたもの。すぐに実践でき、「できた！」「あれもこれも完了！」が
実感できるものばかり。「先延ばし」をすこしでも改善したいと思うあなたのための一冊です。

あの、大谷翔平選手も実践した目標達成メソッド、「オープンウィンドウ64」も紹介！
9つのワークを通じて、自分自身の目標を設定し、それを達成するための戦略の作り方や、
モチベーションを維持するためのヒントやテクニックを学ぶことができます。あなたの人生を変える
きっかけになることは間違いありません。

『問いかけの作法:チームの魅力と才能を引き出す技術』

                       『はじめての目標達成ノート』

『「先延ばしグセ」が治る21の方法』

『社会人10年目の壁を乗り越える仕事のコツ
〈若手でもベテランでもない中堅社員の教科書〉』

毎月ビジネス書５冊が読み放題！

ソニーの電子書籍ストア「Reader Store」

スキャンして
アクセス！

※掲載の情報は2024年４月現在の情報です。 ※特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。

※ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※イラスト・画像はイメージです。

検索10657367 便利なアプリはこちら

ベネフィット・ステーション会員の皆さまへ

クリックして
アクセス!

https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=114/catMid=201/catSml=302/menuNo=10657367/plans/planId=0011807679
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